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OOSTERBEEK - Op donderdag 8 januari treedt het Brisk Recor-

der Quartet Amsterdam op tijdens het Nieuwjaarsconcert van
de St. Raadzaalconcerten gemeente Renkum. Het programma
kreeg als titel mee ‘2009 - de Aftrap!’ Het blokfluitkwartet be-
staat uit Marjan Banis, Saskia Coolen, Bert Honig en Alide Ver-
heij. Brisk trad voor het eerst op in 1986 in de Bachzaal van het
Conservatorium te Amsterdam. Start 20,00 uur. Informatie:
www.raadzaalconcerten.nl en telefoon 026-3392723.

Inleveractie

REGIO - Een groot deel van
de ruim 20 miljoen mobiele
telefoons in Nederland, ligt
ongebruikt in een la. Ook
belanden veel van de 10
miljoen inktcartridges die
jaarlijks worden verkocht
bij het oud vuil.

Om deze producten een nieuw
leven te geven en zo de groeien-
de afvalberg aan te pakken, is
elekironicaketen BCC een recy-
clingactie gestart. De opbrengst
gaat naar het Noordpoolpro-
gramma van het Wereld Natuur
Fonds (WNF).Als de cartridges
geschikt zijn voor hergebruik
worden ze gereinigd en op-
nieuw gevuld. De mobiele tele-

foons worden getest en - als dat
kan - weer zo goed als nieuw
gemaakt. Dit soort telefoons is
zeer gewild in Oost-Europa,
Azié, Zuid-Amerika en Afrika,
waar het mobiele telefoonnet-
werk vele malen betrouwbaar-

Tweede leven
cartridge en
mobieltje

der is dan het vaste net. Als re-
cyclen geen optie is, worden de
producten op een milieuverant-
woorde wijze vernietigd.

“Met de recyclingactie stimule-
ren we mensen om op een be-
wuste manier om te gaan met

hun afvalproductie. Alle kleine
beetjes kunnen hierbij helpen,
zelfs met een oud mobieltje of
met een lege cartridge kunnen
we samen een verschil maken”,
aldus Pieter Otten, manager
MVO bij BCC.

Meedoen aan deze actie is sim-
pel. BCC heeft speciale envelop-
pen gemaakt die klanten bij een
van de BCC filialen kunnen op-
halen, of bestellen via de websi-
tes  wwwwnfnl/bce  of
www.groenestekker.nl. Het eni-
ge dat deelnemers vervolgens
hoeven te doen is de lege car-
tridge of mobiele telefoon in de
envelop te stoppen en op te stu-
ren, of in te leveren in één van
de speciale inzamelbakken bij
een filiaal van BCC.

Op eerste
plaats

REGIO - In november heeft
de Consumentenbond haar
laatste testresultaten voor
rimpelkiinieken bekendge-
maakt. De Velthuis-vesti-
gingen in Velp en Eindho-
ven staan op een gedeelde
eerste plaats, direct ge-
volgd door de vestiging in
Rotterdam. Ook de andere
Velthuisklinieken scoorden
prima en kregen het predi-
caat ‘zeer goed'.In het on-
derzoek zijn 35 klinieken
kritisch beoordeeld op ver-
schillende aspecten rond-
om een behandeling met in-
jecta (fillers & Botox).
Info: wwy thuiskliniek.nl
of 0900-7777 555.

Jannemarie Frowijn
behandelt paarden

HEELSUM - Toen Ivor, het
paard van Jannemarie Fro-
wijn, kreupel werd kon er
zelfs na meerdaagse obser-
vatie en onderzoek in de kli-
niek van de faculteit ge-
neeskunde te Utrecht geen
oorzaak laat staan oplos-
sing worden geboden.

Met haar achtergrond als fysio-
therapeut ging ze op zoek naar
een passende behandelmetho-
de.

»Die zoektocht leverde vele
nieuwe vragen op” vertelt Jan-
nemarie Frowijn. ,,Want voor
welke klachten ga je naar een
dierenarts en voor welke zoek je

een alternatief”, was de voorals-
nog de ontbeantwoordde vraag
van de Heelsumse. , Welke
klachten zijn rij-technisch op te
lossen en welke juist niet en
wordt het gedrag vertoond be-
paald door problemen in zijn
lijf.”

Uiteindelijk vond Jannemarie
Frowijn een behandelmethode
en de achterliggende filosofie
van osteopathie. Ik heb de
driejarige opleiding voor paar-
denosteopaat in Belgié met suc-
ces afgerond en heb nu een ei-
gen praktijk.”

Het begrip osteopathie wordt
volgens Jannemarie Frowijn
vaak geassocieerd met ‘bot-

paard.

ziekte'. ,,Ik ben opgeleid in het
voelen van weefsel. Het is een
praktische toepassing van de
anatomie en neurologie van het
paard. Als osteopaat streef ik er-

Jannemarie Frowijn haa: vertrouwde ng en met
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naar om zoveel mogelijk de oor-
zaak van de klachten van het
paard op te heffen, en mij niet
blind te staren op de sympto-
men van het paard.”

Behandelen paard in
eigen omgeving

HEELSUM - De paarden-
klachten kunnen na behande-
ling daadwerkelijk verdwijnen
zonder terug te komen. Jan-
nemarie Frowijn uit Heelsum
vertelt ze: , Mijn afstudeer-
scriptie was: 'Osteopatische
visie op emoties bij paarden’.
Hierin staat beschreven hoe
emoties van het paard altijd
een rol spelen bij het ont-
staan, onderhouden en (dus
ook) het opheffen van klach-
ten.”

Paarden behandelt Jannema-
rie Frowijn het liefst in hun ei-
gen omgeving bij de ver-
trouwde stal. ,,Dat heeft twee
belangrijke voordelen. Geen
mogelijke stress van een
vreemde omgeving en het
niet reizen in de trailer on-
middellijk na de behande-
ling." Jannemarie Frowijn
hecht veel waarde aan kennis-
overdracht en geeft informa-
tie om eventuele problemen
bij het paard in een vroeg sta-
dium te herkennen. Informa-
tie telefoon 06- 47659953.

Ondersteuning

HEELSUM - In de mantel-
zorgsalon op woensdag 7 ja-
nuari bespreekt de gemeente
haar plannen voor mantel-
zorg(ondersteuning) in 2009
en 2010 met mantelzorgers en
andere betrokkenen. Hoe wil
de gemeente de komende
twee jaar mantelzorgers gaan
ondersteunen en welke groe-
pen mantelzorgers hebben
daarbij extra aandacht nodig?
De bijeenkomst is in Buurt-
centrum De Hucht, Dorre-
stijnplantsoen 1 in Heelsum.
De aanvang is om 10.30 uur
en de ochtend wordt afgeslo-
ten om 12.00 uur.
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